
Commande groupée d’épices et produits d’épicerie
Date limite de la commande : le 24 avril 2024

NOM : ............................. Prénom : ............................. Service : ............................. Tél. : .............................

1 - ÉPICES Sachet 
de 100 g Qté Sachet 

de 250 g Qté Sachet 
de 1 kg Qté TOTAL

EP024 Anis étoilé 5.25 4.20 12.50 10.00 48.95 39.16

EP025 Anis vert en graines 2.20 1.76 5.30 4.24 19.20 15.36

EP230 Baies de genièvre 4.50 3.60 10.50 8.40 39.95 31.96

EP033 Baies roses 5.50 4.40 11.95 9.20 46.95 37.56

EP042 Cannelle en poudre 1.95 1.56 4.50 3.60 16.95 13.56

EP043 Cannelle en bâtons 3.95 3.16 8.95 7.16 34.95 27.96

EP045 Cardamome en graines 7.95 6.36 17.95 14.36 64.95 51.96

EP051 Carvi en graines 1.95 1.56 3.95 3.16 13.95 11.16

EP212 Clous de girofle 4.95 3.95 11.50 9.20 44.50 35.60

EP062 Coriandre en graines 1.25 1.00 2.50 2.00 7.95 6.36

EP066 Coriandre en poudre 1.15 0.92 2.75 2.20 9.95 7.96

EP101 Cumin en graines 4.70 3.76 11.20 8.96 40.70 32.56

EP105 Cumin en poudre 4.00 3.20 9.55 7.60 34.65 27.72

EP126 Cumin noir en graines 1.85 1.48 4.20 3.36 15.95 12.76

EP064 Curcuma en poudre 1.55 1.24 2.95 2.36 11.50 9.20

EP082 Fenugrec en graines 1.25 1.00 2.50 2.00 8.95 7.16

EP277 Galanga en poudre 2.25 1.80 5.30 4.24 20.15 16.76

EP123 Muscade en poudre 5.50 4.40 12.50 10.00 45.95 36.76

EP132 Origan 2.50 2.00 4.95 3.96 16.96 13.56

EP134 Paprika doux 1.95 1.56 3.95 3.16 14.95 11.96

EP288 Paprika fumé doux 2.50 2.00 5.50 4.40 20.95 16.76

EP289 Paprika fumé fort 2.20 1.76 5.20 4.16 18.80 15.04

EP141 Piment fort de 
Cayenne en poudre 4.80 1.44 4.30 3.44 15.35 12.28

EP142 Piment extra fort de 
Cayenne en poudre 2.05 1.64 4.85 3.88 17.55 14.04

EP291 Piment langue d'oiseau 4.55 3.64 9.95 7.96 36.95 29.56

EP164 Sumac 3.00 2.40 7.10 5.68 25.80 20.64

2 - HERBES & AROMATES Sachet de 100 g Qté Sachet de 
250 g Qté Sachet de 

1 kg Qté TOTAL

EP013 Ail semoule 2.50 2.00 4.95 3.96 25 18.95 15.16

EP011 Ail lamelle 1.95 1.56 4.50 3.60 16.95 13.56

EP015 Aneth feuilles 2.80 2.24 6.60 5.28 23.85 19.08

EP034 Basilic 1.95 1.56 3.50 2.80 9.95 7.96

EP300 Cerfeuil 5.00 4.00 11.35 9.08 41.95 33.56

EP055 Ciboulette coupée 2.95 2.36 6.95 5.56 25.95 20.76

EP268 Citronnelle 1.75 1.40 3.75 3.00 12.95 10.36

EP269 Citronnelle en poudre 1.75 1.40 3.95 3.16 14.95 11.96

EP245 Coriandre en feuilles 3.95 3.16 7.95 6.36 27.95 22.36

EP072 Échalotes en lamelles 1.95 1.56 4.60 3.68 16.50 13.20

EP077 Échalotes semoule 1.90 1.52 4.50 3.60 16.30 13.04

EP074 Fenouil en graines 1.25 1.00 2.50 2.00 8.95 7.16

EP091 Gingembre en poudre 2.25 1.80 4.95 3.96 19.50 15.60

EP098 Laurier feuilles 2.30 1.84 5.50 4.40 19.80 15.84

EP100 Laurier en feuilles 
concassées 2.25 1.80 4.95 3.96 17.50 14.00

EP095 Marjolaine 2.75 2.20 5.95 4.76 19.95 15.96

EP113 Menthe poivrée hachée 1.75 1.40 3.50 2.80 12.75 10.20

EP131 Oignons blancs en 
lamelles 1.45 1.16 3.25 2.60 11.95 9.56

EP312 Oignons frits 1.70 1.36 4.05 3.24 14.70 11.76

EP243 Persil 3.10 2.48 4.95 3.96 27.95 22.36

EP154 Romarin 1.50 1.20 2.95 2.36 10.95 8.76

EP251 Sarriette 2.95 2.36 6.550 5.20 22.95 18.36

EP165 Sauge 2.75 2.20 3.95 3.16 14.95 11.96

EP169 Thym vert 1.75 1.40 3.95 3.16 14.95 11.96

3 -  MÉLANGES D'ÉPICES 
& HERBES

Sachet de 100 g Qté Sachet de 
250 g Qté Sachet de 

1 kg Qté TOTAL

EP053 Mélange Chili 2.25 1.80 4.75 3.80 17.95 14.36

EP061 Mélange 5 parfums 2.05 1.64 4.85 3.88 17.65 14.12

EP068 Curry vert thaïlandais 1.95 1.56 4.50 3.60 15.95 12.76

EP070 Curry Madras (légère-
ment piquant) 1.50 1.20 2.90 2.32 10.55 8.44

EP071 Curry India (pimenté) 1.40 1.12 3.15 2.52 11.55 9.24

EP083 Fines Herbes 2.25 1.80 3.95 3.16 14.50 11.60

EP084 Mélange Garam 
Massala 1.75 1.40 3.95 3.16 14.95 11.96

EP087 Herbes de Provence 1.50 1.20 2.95 2.36 10.95 8.76

Mélanges d'épices & herbes suite
Sachet

de 100 g
Qté

Sachet

de 250 g
Qté

Sachet

de 1 kg
Qté TOTAL

EP111 Mélange Cajun 2.50 2.00 5.40 4.32 20.50 16.40

EP152 Mélange 4 épices 2.50 2.00 5.50 4.40 19.75 15.80

EP153 Raz-el-hanout jaune 1.40 1.12 3.15 2.52 11.50 9.20

EP789 Raz-el-hanout rouge 1.75 1.40 4.15 3.32 15.05 12.04

EP156 Mélange Chimichurri 2.55 2.04 6.10 4.88 22.15 17.72

EP157 Mélange Massalé 2.60 2.08 6.20 4.96 22.45 17.96

EP171 Mélange Tandoori 1.95 1.56 4.60 3.68 16.55 13.24

EP172 Mélange Bornéo 1.80 1.44 4.30 3.44 15.65 12.52

EP174 Mélange Paella 1.95 1.56 4.60 3.68 17.50 14.00

EP176 Mélange Paella Royale 
au safran 4.20 3.36 9.90 7.92 34.95 27.96

EP180 Mélange salade 2.35 1.88 5.25 4.20 18.95 15.16

EP182 Mélange Colombo 1.95 1.56 4.65 3.72 16.80 13.44

EP183 Mélange Couscous 1.75 1.40 3.90 3.12 13.95 11.16

EP184 Mélange Tajine 2.00 1.60 4.70 3.76 16.95 13.56

EP793 Mélange cuisine 
italienne 2.20 1.76 5.20 4.16 18.80 15.04

EP250 Mélange d'herbes pour 
barbecue 1.55 1.24 3.65 2.92 13.30 10.64

EP323 Mélange cuisine 
provençale 1.80 1.44 4.20 3.36 16.40 13.12

EP325 Mélange cuisine thaï 4.30 3.44 10.15 8.12 36.80 29.44

EP329 Mélange Tex-Mex 2.85 2.28 6.80 5.44 24.70 19.76

EP331 Mélange Kebab 2.25 1.80 4.95 3.96 17.95 14.36

EP395 Mélange Saté 4.95 3.96 11.50 9.20 41.05 32.84

EP400 Mélange grillades 
poissons et crustacés 2.80 2.24 6.65 5.32 24.10 19.28

EP401 Mélange espagnol 
grillades de poissons 2.35 1.88 5.30 4.24 19.95 15.96

EP405 Court-Bouillon 2.50 2.00 5.90 4.72 21.50 17.20

EP406 Mélange poissons 
papillotes 3.05 2.44 7.30 5.84 26.45 21.16

EP408 Mélange grillades 
viandes 2.00 1.60 4.75 3.80 17.15 13.72

EP409 Mélange grillades 
viandes plancha 2.35 1.88 5.60 4.48 20.30 16.24

EP787 Mélange zaatar libanais 3.50 2.80 8.20 6.56 29.50 23.60

EP788 Mélange zaatar 
byzantin 4.10 3.28 9.70 7.76 35.25 28.20

EP173 Mélange guacamole 2.50 2.00 5.90 4.72 21.40 17.12

EP159 Persillade 2.70 2.16 6.40 5.12 23.25 18.60

EP792 Mélange poulet rôti 1.85 1.48 4.35 3.48 15.65 12.52

EP790 Mélange moules 
marinières 1.95 1.56 4.70 3.76 17.10 13.68

4 - POIVRES & SELS Sachet de 100 g Qté Sachet de 
250 g Qté Sachet de 

1 kg Qté TOTAL

EP102 Mélange 5 baies 3.75 3.00 8.95 7.16 33.95 27.16

EP149 Poivre noir du 
Vietnam en grains 2.95 2.36 6.95 5.56 24.95 19.96

EP444 Poivre noir de 
Madagascar en grains 4.20 3.36 10.50 8.40 37.95 30.36

EP143 Poivre blanc du 
Vietnam en grains 3.25 2.60 7.95 6.36 29.95 23.96

EP151 Poivre noir moulu 
(poivre gris) 2.65 2.12 6.25 5.00 22.60 18.08

EP121 Poivre noir 
concassé 2.95 2.36 6.95 5.56 26.95 21.56

SE064 Fleur de sel de 
Guérande IGP - - 5.20 4.16 17.95 14.36

SE020 Sel de Guérande IGP - - 1.65 1.32 5.70 4.56

SE040 Gros sel fou de 
Guérande IGP - - 2.35 1.88 8.55 6.84

SE088 Sel rose de l'Himalaya 1.30 1.04 2.25 1.80 7.50 6.00

SE090 Sel rouge d'Hawaï 4.20 3.36 9.50 7.60 35.95 28.76

SE092 Sel noir d'Hawaï 4.20 3.36 9.50 7.60 35.95 28.76

MAT
Moulin rechargeable 
vide transparent 
100 mL x1

2.75 2.20

5 -  Graines  
& céréales

Sachet de 100 g Qté Sachet de 
250 g Qté Sachet de 

1 kg Qté TOTAL

EP089 Graines de moutarde 
jaunes 1.95 1.56 2.95 2.36 10.50 8.40

EP093 Graines de moutarde 
brunes 2.50 2.00 4.95 3.96 17.95 14.36

AC416 Graines de chia 2.10 1.68 4.95 3.96 17.95 14.36

AC419 Graines de courge 2.05 1.64 4.95 3.96 18.05 14.44

AC421 Graines de tournesol 1.25 1.00 1.90 1.52 6.80 5.44

AC424 Graines de lin blond 1.25 1.00 1.85 1.48 6.65 5.32

AC981 Graines de pavot bleu 1.40 1.12 3.10 2.48 10.90 8.72

EP161 Graines de sésame noir 2.50 2.00 4.50 3.60 15.50 12.40

EP162 Graines de sésame 
blanc 1.70 1.36 3.90 3.12 13.95 11.16

EP163 Graines de sésame doré 1.60 1.28 3.75 3.00 13.60 10.88

AC318 Maïs à pop-corn - - 1.50 1.20 3.95 3.16

EP794 Mélange boulanger pour 
pain 2.20 1.76 5.20 4.16 18.80 15.04

AC411 Flocons d'avoine - - 1.20 0.96 4.30 3.44

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW



6 -  Thés & mélanges de 
thés

Sachet de 100 g Qté Sachet de 
250 g Qté Sachet de 

1 kg Qté TOTAL

TH903 Thé noir Tchaï 4.05 3.24 9.6 7.98 36.40 29.12

TH915 Thé Matcha 3.75 3.00 8.5 6.8 29.95 23.96

TH918 Thé vert de Chine 3.95 3.16 8.95 7.16 29.95 23.96

TH922 Thé vert de Chine 
gunpowder 2.50 2.00 5.50 4.40 18.95 15.16

TH919 Thé vert Sencha 4.10 3.28 9.8 7.84 35.55 28.44

TH965 Thé noir de Chine 4.05 3.24 9.65 7.72 35.10 28.08

TH931 Thé à la menthe 2.75 2.20 6.55 5.24 23.85 19.08

TH928 Thé rouge Pu-erh du 
Yunnan 4.80 3.84 11.50 9.20 41.60 33.28

TH930 Thé blanc Baï Mu Tan 5.95 4.76 14.50 11.60 54.95 43.96

TH936 Thé noir à l'orange 4.85 3.88 11.50 9.20 41.50 33.20

TH938 Thé noir aux myrtilles 3.15 2.52 6.95 5.56 24.95 19.96

TH941 Thé noir à la cannelle 2.50 2.00 5.50 4.40 19.95 15.96

TH943 Thé noir au caramel 4.85 3.88 11.40 9.20 41.50 33.20

TH944 Thé noir à la cerise 4.85 3.88 11.10 9.20 41.50 33.20

TH947 Thé noir au chocolat 2.95 2.36 6.95 5.56 24.95 19.96

TH948 Thé noir à la framboise 4.85 3.88 11.50 9.220 41.50 33.20

TH950 Thé noir aux fruits des 
bois 4.95 3.96 10.95 8.76 39.95 31.96

TH959 Thé noir pakistanais 5.35 4.28 12.65 10.12 45.90 36.72

TH935 Thé minceur 2.50 2.00 5.50 4.40 17.95 14.36

7 - Infusions Sachet de 100 g Qté Sachet de 
250 g Qté Sachet de 

1 kg Qté TOTAL

TI691 Infusion minceur 2.75 2.20 6.35 5.04 23.05 18.44

TI692 Infusion contre le rhume 2.15 1.72 4.75 3.80 16.95 13.56

TI693 Infusion bonne 
circulation 2.15 1.72 4.75 3.80 16.95 13.56

TI695 Infusion bonne digestion 3.30 2.64 7.50 6.00 26.95 21.56

TI696 Infusion relaxante 5.95 4.76 12.95 10.36 15.95 36.76

TI698 Infusion bonne tension 3.50 2.80 7.95 6.36 28.95 23.16

TI705 Infusion sommeil 4.75 3.80 11.30 9.04 41.10 32.88

TI709 Infusion aphrodisiaque 5.05 4.04 12.05 9.64 45.70 36.56

8 - Épicerie
VANILLE 2 gousses Qté 5 gousses Qté 10 gousses Qté TOTAL

AC970 Vanille Bourbon 
Madagascar 14-16 cm 5.90 4.72 13.90 11.12 25.90 20.72

SAFRAN 1 gramme Qté 2,5 grammes Qté 5 grammes Qté

EP006 Safran filaments 
Grade 1 5.95 4.76 12.95 10.36 22.95 18.36

EP003 Safran en poudre
Grade 1 5.00 - 11.25 9.00 20.25 16.20

BOUILLONS CUBES Lot de 25 Qté Lot de 50 Qté Lot de 100 Qté

AC121 Bouillons de volaille 
en cubes 1.95 1.56 3.75 3.00 4.95 3.96

AC122 Bouillons de viande
en cube 1.95 1.56 3.75 3.00 4.95 3.96

MÉLANGES POUR 1 LITRE 
DE RHUM ARRANGÉ Qté Composition

LI208 Diable rouge 2.95 2.36 Écorce de citron, racine de gingembre, tiges de citron-
nelle, réglisse, piment oiseau, poivre noir, girofle

LI204 Marie Galante 2.95 2.36
Écorce de cannelle, tiges de citronnelle, écorce de cit-
ron, écorce d'orange, vanille, cardamome verte, fleur 
de sureau, fève de tonka, girofle, feuille de bigaradier

LI205 Saint-Barthe 2.95 2.36

Bâtons de cannelle, tiges de citronnelle, racine de 
gingembre, écorce de citron, écorce d'orange, anis 
étoilée, vanille rouge, cardamome verte, feuille de 

menthe

LI203 Saint-Gilles 2.95 2.36 Sucre de canne non raffiné muscovado, écorce de 
citron, feuilles de combava, vanille rouge

LI206 Aphrodisiaque 
Sexe & folies 2.95 2.36

Éleuthérocoque racine, citronnelle tige, gingembre ra-
cine, cannelle bâton, vanille rouge, poivre noir, feuilles 

d'oranger bigaradier

9 - Sélection BIO Sachet de 100 g Qté Sachet de 
250 g Qté Sachet de 

1 kg Qté TOTAL

ÉPICES

BI012 Ail en poudre 3.15 2.52 7.55 6.04 27.30 21.84

BI039 Cannelle en poudre 3.50 2.80 8.50 6.80 44.95 35.96

BI064 Curcuma en poudre 2.50 2.00 5.50 4.40 19.95 15.96

BI080 Fenugrec en poudre 2.60 2.08 6.15 4.92 22.25 17.80

BI082 Fenugrec en graines 2.35 1.88 5.55 4.44 20.10 16.08

BI134 Paprika doux en poudre 3.50 2.80 8.25 6.60 31.95 25.56

BI149 Poivre noir en grains 4.95 3.96 11.95 9.56 44.95 35.96

BI151 Poivre noir en poudre 4.95 3.96 11.95 9.56 44.95 35.96

HERBES

BI074 Fenouil en graines 2.95 2.36 7.05 5.64 25.60 20.48

BI132 Origan 5.00 4.00 11.85 9.48 43.05 34.44

BI154 Romarin 2.20 1.76 5.25 4.20 18.90 15.12

BI169 Thym 3.50 2.80 8.50 6.80 33.50 26.80

BI610 Sauge officinale 6.80 5.44 15.90 12.72 60.20 48.16

GRAINES, CÉRÉALES, FRUITS…

BI241 Graines de pavot 2.50 2.00 5.50 4.40 18.95 15.16

BI325 Baies de Goji 3.50 2.80 7.95 6.36 29.95 23.96

BI343 Cranberries 2.60 2.08 6.10 4.88 22.10 17.68

BI346 Raisins secs sultanines 1.50 1.20 2.95 2.36 9.95 7.96

BI339 Abricots secs - - 8.25 6.60 29.95 23.96

BI424 Graines de lin blond 1.25 1.00 1.95 1.56 6.95 5.56

VERRINES 106 ML, petit format pratique et économique !

ÉPICES Poids Qté Total

EP230 Baies de Genièvre 35 g 2.50 2.00

EP042 Cannelle en poudre 40 g 1.60 1.28

EP212 Clous de girofle 30 g 2.40 1.92

EP105 Cumin en poudre 55 g 3.20 2.56

EP064 Curcuma en poudre 50 g 1.30 1.04

EP091 Gingembre en poudre 40 g 1.70 1.36

EP123 Muscade en poudre 35 g 3.55 2.84

EP132 Origan 20 g 1.10 0.88

EP134 Paprika doux 45 g 1.65 1.32

EP288 Paprika fumé doux 50 g 2.10 1.68

EP142 Piment extra fort de Cayenne en 
poudre

50 g 1.80 1.44

EP291 Piment langue d'oiseau 15 g 1.50 1.20

EP013 Ail en semoule 60 g 1.90 1.52

EP015 Aneth feuilles 25 g 2.20 1.76

EP034 Basilic 15 g 0.95 0.76

EP300 Cerfeuil 7 g 1.05 0.84

EP245 Coriandre en feuilles 10 g 0.95 0.76

EP098 Laurier en feuilles entières 5 g 0.80 0.64

EP100 Laurier en feuilles concassées 25 g 1.35 1.08

EP095 Marjolaine 10 g 0.95 0.76

EP154 Romarin 35 g 1.10 0.88

EP169 Thym vert 20 g 1.05 0.84

EP053 Mélange Chili 50 g 1.80 1.44

EP070 Curry Madras 55 g 1.50 1.20

EP083 Fines herbes 18 g 1.25 1.00

EP111 Mélange Cajun 50 g 1.95 1.56

EP152 Mélange 4 épices 40 g 2.05 1.64

EP176 Mélange Paella Royale au safran 50 g 2.40 1.92

EP182 Mélange Colombo 35 g 1.65 1.20

EP183 Mélange Couscous 60 g 1.55 1.24

EP401 Mélange espagnol grillades de 
poissons

35 g 1.55 1.24

EP406 Mélange poissons papillotes 25 g 1.30 1.04

EP409 Mélange grillades viandes plancha 50 g 1.65 1.32

EP788 Mélange zaatar byzantin 35 g 2.35 1.88

EP173 Mélange guacamole 40 g 1.20 0.96

EP159 Persillade 12 g 1.20 0.96

EP792 Mélange poulet rôti 50 g 1.90 1.52

EP102 Mélange 5 baies 40 g 1.70 1.36

EP149 Poivre noir du Vietnam en grains 45 g 1.55 1.24

EP444 Poivre noir de Madagascar en grains 45 g 2.25 1.80

SE064 fleur de sel de Guérande IGP 80 g 2.20 1.76

SE090 Sel rouge d'Hawaï 100 g 4.95 3.96

SE092 Sel noir d'Hawaï 100 g 5.10 4.08

EP140 Piment d'Espelette 40 g 5.50 4.40

EP122 Noix de muscade entières 45 g 5.15 4.15

EP138 Gelée de piment d'Espelette 90 g 5.20 4.16

EP139 Crème de piment d'Espelette 90 g 6.30 5.04

EP189 Purée de piment (Sambal Oelek) 200 g 2.70 2.16

EP189 Purée de piment (Sambal Oelek) 725 g 6.80 5.44

NEW

NEW

NEW

TOTAL FACTURE

Date limite de la commande : le 24 avril 2024

Chèque à l’ordre de : P.REPRÉSENTATIONS

NEW

NEW


